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Né konkursin multidisiplinar gjimnastika éshté njé nga disiplinat konkurruese. Né té marrin pjesé pa
pérjashtim té gjithé studentét konkurrues meshkuj dhe femra. Do té konkurrohet népérmjet
elementeve gjimnastikoré té akrobacisé si dhe né kércimin e kalugit, i cili pér djemté do té kércehet
sé gjati me kémbé té hapura dhe pér vajzat sé gjeri me kémbé té mbledhura.
Népérmjet elementeve té akrobacisé dhe té kércimit té kalugit synohet kryesisht né vlerésimin e
nivelit té aftésive koordinative dhe lévizore né gjimnastiké pér ¢cdo konkurues.

1. Vlerésimi do té béhet me maksimumin 17 pike (9 piké pér akrobaciné dhe 8 piké pér

kérciminé kalugit)

2. Cdo element i pérfshiré né akrobaci dhe i kércimit té kalugit vlerésohet me pikeé sipas
véshtirésive gé mbart.

3. Nése konkuruesi (konkuruesja) nuk kryen njé element té akrobacisé ose kércimit (ose jo
konform kérkesave teknike té pércaktuara pér t’u kryer) penalizohet me hegjen e vlerés se
pikéve gé mbart ky element i pakryer.

4. Nuk lejohet pérséritja e elementeve té akrobacisé nga konkurentét.

5. N&é kércimin e kalugit lejohen té béhen dy kércime dhe do té regjistrohet kércimi gé ka vleren
mé té madhe té pikéve.

6. Kur konkuruesi péson ndonjé démtim (térhegje muskujsh, ndrydhje, kontuzion etj.) gjaté
ekzekutimit té elementeve té akrobacisé ose kércimit té kalucit dhe nuk mund vazhdojé
konkurrimin pér momentin, atij i jepet mundésia nga juria gé té pérsérisé né fund té
konkuruesve.

7. Pércaktimi i pérséritjes né kéto raste éshté kompetencé e jurisé e cila vendos me konsensus
ose votim té deklaruar mbi bazén e numrit mé té madh té votave.

Shpjegimet e mésipérme shogérohen nga tabela e pérshkrimit terminologjik té elementeve
gjimnastikore né akrobaci dhe vlerésimi i tyre, si dhe nga tabela e vlerésimit té elementeve té
kércimit té kalugit.
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TABELA E PERSHKRIMIT TERMINOLOGJIK TE ELEMENTEVE GJIMNASTIKORE
NE AKROBACI PER DJEMTE DHE VLERESIMI | TYRE

Numri Pérshkrimi i€lementeve té akrobacisé Vlerésimi
iélementeve né piké
1 Pozicioni fillestar: Drejtgéndrim- Start noti dhe kapérdimje 1

para dy rrjedhshém, ngritje dhe kthim 180° me kryqézim té
krahéve.
2 Rrjedhshém kapérdimje mbrapa (njé). 1
3 Rrjedhshém kalim né vertikale mbi shpatulla, géndrim 2 1
sekonda.
4 Rénie para kémbémbledhur, vendosje e duarve né toké dhe
hapjeé njérés kémbé anash, dy rrethrrotullime me kémbén e 1

hapur anash poshté duarve e kémbés sé mbledhur dhe kalim né
pozicionin shtriré para mbi duar.

5 Mbledhja e kémbéve prané duarve dhe ngritja lart me krahét
para, hap me té majtén, vertikale mbi duar tregim dhe 1,5
kapérdimje para, ngritje né kémbé me krahét anash.

6 Ekuilibér mbi njérén kémbé 2 sekonda, ulje e kémbés né 1
géndrim me krahét lart.

7 Drejtgéndrim, kércim me krahét dhe kémbét anash. Kalim né 1,5

vertikale me koké dhe duar, géndrim 3 sek, kthim né
drejtgéndrim.

8 Rrotullim anash (fleté) dy heré kthim 90° dhe kércim lart me 1
trupin harké krahété hapura anash lart, kalim né drejtgéndrim

Shuma 9 piké

KERCIM KALUCI (djem)
Kércimi i kalugit pér meshkuj do té realizohet sé gjati me kémbé té hapura dhe lartésia e tij éshté 125

cm nga toka.
Numri Vlerésimi
i Fazaté kércimit né piké
fazave
1 Faza e vrapimit dhe rrahja né pedané, fluturimi. 3
2 Shtytja me duar 2
3 Rénia né toké 3
Shuma 8 piké
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TABELA E PERSHKRIMIT TERMINOLOGJIK TE ELEMENTEVE GJIMNASTIKORE
NE AKROBACI PER VAJZA DHE VLERESIMI | TYRE

Numri Vlerésimi
iélementeve Pérshkrimi iélementeve té akrobacisé né pikeé

1 Pozicioni fillestar: Drejtgéndrim- Start noti dhe kapérdimje para 15
dy rrjedhshém, ngritje dhe kthim 180° me kryqézim té krahéve.

2 Rrjedhshém kapérdimje mbrapa (njé) 1

3 Rrjedhshém kalim né vertikale mbi shpatulla, géndrim 2 sekonda. 1

4 Nga vertikalja mbi supe (shpatulla) kalim né pozicionin shtriré me
kémbé té mbledhura dhe duar té vendosura te gafa. Kalim né uré 15
tregim 2 sekonda, ulje ngritje para né drejtgéndrim.

5 Hap me té majtén para, vertikale mbi duar tregim dhe kapérdimje
para, kalim né drejtgéndrim. 15

6 Ekuilibér mbi njérén kémbé 2 sekonda, ulje e kémbés né géndrim 1
me krahét lart.

7 Rrotullim anash (fleté) dy heré kthim 90° dhe kércim lart me 15
trupin hark krahé té hapura anash lart, kalim né drejtgéndrim.
Shuma 9 pike

KERCIM KALUCI (vajza)
Kércimi i kalugit pér vajza do té realizohet sé gjeri me kémbé té mbledhura dhe lartésia e tij éshté
115 cm nga toka.

Numri Vlerésimi
i Fazat e kércimit né piké
fazave
1 Faza e vrapimit dhe rrahja né pedane, fluturimi. 3
2 Shtytja me duar 2
3 Rénia né toké 3
Shuma 8pikeé
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KONKURRIMI | STUDENTEVE KANDIDATE PER NE UNIVERSITETIN
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NEé testin e atletikés konkurohet né 3 gara, té cilat vlerésojné nivelin fizik dhe lévizor té
konkurrentéve. Kéto gara jané:

1- Vrapim 100 m.

2- Kércim sé gjati nga vendi.

3- Vrapim 800 m

Shuma e pikéve té grumbulluara né kéto tri gara arrin kufirin maksimal né 18 piké.
1- Vrapim 100m (6 piké)

- Organizohet sipas rregullores sé garave atletike

- Ushtruesi ka té drejté té gabojé vetém njé heré.

- Ushtruesi niset sipas komandés sé nisésit.

- Koha vlerésohet mbi mesataren e matjeve kronometrike.

2- Kércim sé gjati nga vendi (6 piké)

- Organizohet né terren té sheshté dhe té kufizuar né vijén e nisjes.

- Cdo konkurent realizon 2 prova, ku vlerésohet prova me e miré (né metra e centimetra té
plota).

- Kércimi béhet nga vija e nisjes (pa e shkelur até) dhe rénia né drejtimin para.

- Matja zhvillohet nga pika e nisjes deri né pikén mé té afért né vendin e rénies.

- Matja realizohet né vijé té drejté.
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3- Vrapim 800 m (6pikeé)
TABELA E VLERESIMIT TE DISIPLINES ATLETIKE

- 100 m 800 m Kercncerslgigjatl nga
Meshkuj Femra Meshkuj Femra | Meshkuj Femra

6| 11,8sec 14.1 sec 2.24 min 3.0 min 270 cm 220 cm
5 12,1sec 14,3 sec 2.28 min 3.08 min 260 cm 210 cm
4| 12,4sec 14,5 sec 2.32 min 3.16 min 250 cm 200 cm
3| 12,6sec 14,7 sec 2.36 min 3.24 min 240 cm 190 cm
2| 12,8sec 14,9 sec 2.4 min 3.32 min 230 cm 180 cm
1| 13.2sec 15.3 sec 2.44 min 3.42 min 220 cm 170 cm

Pér garén e kércimit sé gjati kur konkurrenti arrin rezultat té ndérmjetém, ndérmjet dy rezultateve gé
merr piké ai do té marré 0.5 piké mé shumé se rezultati mé i ulét ngs ai kapércen nga 5 cm e lart.

Pér shembull:
Ngs konkurrenti Nr 1 kércen 2.65, 2.66, 2.67, 2.68, 2.69 ai do té vlerésohet me 5.5.piké.
Ngs konkurrenti Nr 2 kércen 2.61, 2.62, 2.63, 2.64, ai do té vlerésohet me 5 piké
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METODIKA E TESTIT

TESTNR. 1

Vizatohet né mur njé kuadrat me pérmasa 60x60cm mbi té cilin do té kryhen pasimet. Gjithashtu nga
muri né distancé 3m, shénohet njé vizé. Lartésia e kuadratit té vizatuar nga toka éshté 280 cm deri né
340 cm. Koha e ekzekutimit té ushtrimit éshté 20 sekonda.

"

EKZEKUTIMI I TESTIT

TEKNIKA E PASIMIT DHE PRECIZIONI - Gjaté ekzekutimit té pasimit lejohet shkelja e vijés,
por jo kalimi i saj me njé apo dy kémbé, pasimi me kalim té kémbés nuk llogaritet. Vijat kufizuese té
kuadratit llogariten brenda 60 cm. Kronometri fillon punén né momentin e kontaktit té topit me
gishta, pérpara kétij momenti lojtari e hedh topin mbi lartésing e kokés.

VLERESIMI I TESTITNR 1

PIKET 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Djem 17 16 15 14 13 12 11 10 9
Vajza 14 13 12 11 10 9 8 7 6
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METODIKA E TESTIT
TEST NR. 2
Vizohen né fushé kuadrate né zona té kufizuara ku A.=3x2 m, B.=5x2 m dhe C. 3x2 m. Kryhen
gjithsej 9 sherbime.

FIG.2 3m

c |

5m

VB 2m

EKZEKTUTIMI I TESTIT

Shérbimet adresohen né zonat e treguara né fig 2. Kryhen 3 shérbime né kuadratin A, 3 shérbime né
kuadratin B dhe 3 shérbime né kuadratin C. Vlerésohet precizioni i shérbimit i cili pérfundon brenda
kuadratit. Pér cdo shérbim té kryer brenda kuadratit konkurenti merr 1 piké.

VLERESIMI | TESTIT NR.2

PIKET 9 8 7 6 5 4 3 2 1
DJEM
(shérbime té sakta) 9 8 7 6 5 4 3 2 1
VAIZA
(shérbime té sakta) 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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KONKURIMI | STUDENTEVE KANDIDATE PER NE UNIVERSITETIN “ALEKSANDER
XHUVANI” NE PROGRAMIN E STUDIMIT “BACHELOR” Ni£ EDUKIM FIZIK DHE
SPORTE NE DISIPLINEN E BASKETBOLLIT PER VITIN AKADEMIK 2017- 2018.

TESTINR 1 GJUAJTJE TE LIRA

Konkurenti vendoset né vijén e gjuajtjeve té lira nga ku do té kryejé 9 gjuajtje té lira rradhazi. Pér
cdo gjuajtje té realizuar konkurenti merr 1 piké.

- Nuk lejohet shkelja e vijes sé gjuajtjeve té lira.
- Para se konkuruesi té garojé ka té drejté té kryejé 2 gjuajtje té lira prove.
- Vlerésimi do té béhet si¢ paraqgitet né tabelen e méposhtme.

Pikét 9 8 7 6 5 4 3 2 1
VAIZA, DJEM
Kosha té realizuar 9 8 7 6 5 4 3 2 1
TEST NR. 2

Konkurenti vendoset poshté koshit anash tabelés me top né doré. Hedh topin me njé doré nga poshté
né tabelé dhe e kap me kércim. Pason me njé doré nga supi tek njé shok i cili ndodhet né bashkimin
e Vijés sé mesit té fushés me vijén anésore. Vrapon pér ta rimarré topin né vijen e mesit té fushés nga
ku driblon drejt njé piramide té vendosur 1,5 m né vazhdim té vijés sé gjuajtjeve té lira.

Pasi bén njé driblim me kthesé shpinore gjuan né lévizje (me tre hapsh). Merr topin dhe kalon 5
piramida té vendosura si né figuré, né largési 3m larg njéra —tjetrés. Pas késaj kryhet njé gjuajtje me
kércim nga brinja anesore e trapezit.
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VLERESIMI
Vlereésimi do té béhet i diferencuar pér djem e vajza si¢ paragitet né tabelat e méposhtme.
PIKET 9 8 7 6 5 4 3 2 1
DJEM

Kohanésekonda | 16> |16.5°° |17 [17.5” |18 185”197 |19.5” 20>

PIKET 9 8 7 6 5 4 3 2 1

VAJZA
Kohanésekonda | 20°° |20.5 |21 |21.5” |22 |22.5” |23 |23.5”(24”

- Pér koshat e parealizuar zbritet nga njé piké pér ¢do kosh.

- Pér ¢do faull, zbritet nga njé piké.

- Pér ¢cdo mosekzekutim té elementeve teknike té testit nr.2 (cirkuidi), zbritet njé piké.

- Piramida e mesit vendoset 1,5 m larg mesit té vijés anésore.

- Koha fillon té matet kur lojtari kap topin nga tabela dhe pérfundon kur shképutet nga
dora pas gjuajtjes me kércim.

- Pér vajzat lojtari ndihmés afrohet 1m.

PERGJEGJESI | DEPARTAMENTIT TE EDUKIMIT FIZIK DHE SPORTEVE

PhD.Doc.EDMOND BICOKU
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KARTELA SHENDETESORE INDIVIDUALE PER PRANIMIN E STUDENTEVE NE
UNIVERSITETIN E ELBASANIT “A. XHUVANI” NE PROGRAMIN E STUDIMIT
“BACHELOR” NE EDUKIM FIZIK DHE SPORTE.

VITI AKADEMIK 2017-2018

Emri Atésia Mbiemri Datélindja
1. KARDIOLOG 4. ORL
E.K.G. me spjegim dhe bashkéngjitur Vula Data  Firma
Vula Data Firma
5. OKULISTI
Vula Data  Firma
2. ANALIZA 6. RADIOLOGU
Gjak komplet Vula Data Firma
Eritrocitet
H Radioskopi Thoraxi
Uriné komplet
vula Data Firma
3. KIRURGU V.K.M.L.

Vizita e pérgjithshme. Eshté operuar, n.g. se po,
nga ¢’faré.Ka difekte kirurgjikale, n.q.s. po, nga
¢’faré

Vula

Data Firma

I afté pér programin e studimet “Edukim Fizik dhe
Sporte” né Universitetin “A. Xhuvani” Elbasan.

KRYETAR ANETAR ANETAR
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