Zhvillohet né Universitetin e Elbasanit Java Ballkanike e Sportit né kuadér té projektit
SHAPE

Né kuadér té projektit SHAPE té implementuar nga Universiteti i Elbasanit u zhvillua Java
Ballkanike e Sportit, ku té rinj nga Shqipéria, Belgjika, Letonia, Franca, Finlanda dhe Spanja u
bashkuan né aktivitete t€ mbushura me energji, sport dhe bashképunim.

Java Ballkanike e Sportit nisi me njé sesion informues mbi Projektin SHAPE dhe Programin
Erasmus+, ku u ndané mundésité pér té€ mésuar, udhétuar dhe vepruar pérmes programeve
evropiane. Né vijim pjesémarrésit bashképunuan me studentét né zhvillimin e njé séré aktivitetesh
edukative dhe sportive, té konceptuara dhe té realizuara nga veté anétarét e projektit SHAPE.

Pérmes metodave té edukimit joformal dhe informal u ofruan momente reflektimi dhe
bashkéveprimi pérmes yoga-s, meditimit dhe lojérave sportive, duke nxitur vetédijen emocionale,
ekuilibrin e brendshém, kreativitetin dhe punén né ekip.
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