Universiteti i EIbasanit organizon aktivitet sportiv me rastin e Dités Botérore té
Shéndetit Mendor

Me rastin e 10 Tetorit, Dités Botérore té Shéndetit Mendor, pedagogé dhe studenté té Universitetit
“Aleksandér Xhuvani” organizuan njé aktivitet sportiv né ambientet e Spitalit Psikiatrik “Sadik Dingi” né
Elbasan, né kuadér edhe té projektit SHAPE — “Sport, Health, and the People: A Western Balkan
University Network”, financuar nga Bashkimi Evropian pérmes programit Erasmus+.

Aktiviteti synoi té pércillte mesazhin se shéndeti mendor éshté po aq i réndésishém sa ai fizik dhe se
sporti, aktiviteti fizik dhe pérfshirja sociale luajné njé rol té réndésishém né miréqgenien emocionale
dhe psikologjike té individit.

Pérmes lojérave dhe veprimtarive sportive, studentét dhe pedagogét krijuan njé atmosferé pozitive, té
karakterizuar nga bashképunimi dhe solidariteti, duke promovuar vlerat e respektit, gjithépérfshirjes
dhe mbéshtetjes pér personat qé pérballen me véshtirési té shéndetit mendor.

Ky aktivitet pérfagéson njé shembull té bashképunimit mes universitetit dhe institucioneve
shéndetésore, duke theksuar se kujdesi pér shéndetin mendor kérkon angazhim té pérbashkét,
ndérgjegjésim dhe humanizém.
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Balkan Week
— HEALTH AND THE PEDRLE







e TR — =
EEEETEEEELCE TS =




Balkan Week of Sport
A EU PROJECT
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